
（表紙イラスト：なぁ）
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「
あ
ん
な
こ
と
い
い
な
、
で
き
た
ら

い
い
な
」
の
フ
レ
ー
ズ
の
よ
う
に

デ
イ
ケ
ア
参
加
者
の
や
り
た
い
こ
と

ず
ば
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

（
Ｈ
Ｓ
）



3

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
「
人
が
何
か
を

す
る
際
の
動
機
づ
け
や
目
的
意
識
」
と

辞
書
に
あ
り
ま
す
。

内
発
的
、
外
発
的
、
意
識
的
、
無
意

識
的
と
、
細
か
な
要
因
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
大
き
く
分
け
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
二
種
類
に
分
類
で
き

ま
す
。

物
事
を
長
く
継
続
す
る
に
は
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
物
事
に

取
り
掛
か
る
た
め
の
瞬
発
力
や
短
期
的

な
勢
い
が
欲
し
い
と
き
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
有
効
だ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

例
を
あ
げ
る
と
、
「
体
重
ヤ
バ
い
か

ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
き
ゃ
！
」
と
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
、
「
良

い
体
重
を
キ
ー
プ
で
き
て
る
自
分
が
好

き
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
継
続
で
き
る
の

が
、
バ
ラ
ン
ス
良
い
流
れ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
、
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

★
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

こ
れ
は
「
そ
れ
を
や
り
遂
げ
る
と
良

い
こ
と
が
あ
る
」
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。例

え
ば
「
こ
の
仕
事
で
能
力
を
発
揮

す
る
の
が
楽
し
い
」
「
こ
の
テ
ス
ト
に

合
格
す
れ
ば
欲
し
い
も
の
を
買
っ
て
も

ら
え
る
」
よ
う
な
状
態
で
す
。

プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
取
り
組

め
る
分
、
気
分
も
楽
で
長
く
続
け
ら
れ

ま
す
。

得
ら
れ
る
結
果
を
楽
し
み
に
、
や
り

遂
げ
た
そ
の
後
の
未
來
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
今
の
自
分
の
背
中
を
押
し
て
あ
げ

る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

し
か
し
、
長
す
ぎ
る
助
走
は
飛
び
出

す
前
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で

ゴ
ー
ル
と
そ
こ
ま
で
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
を
設
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
ゴ
ー
ル
を
設

定
す
る
と
、
進
展
の
確
認
や
見
直
し
が

簡
単
に
図
れ
、
達
成
感
も
得
ら
れ
ま
す
。

何
を
ど
の
く
ら
い
や
る
の
か
、
を
明

確
に
す
る
と
、
ペ
ー
ス
を
保
っ
て
無
理

な
く
最
後
ま
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組

め
る
で
し
ょ
う
。

★
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

対
し
て
こ
ち
ら
は
「
そ
れ
を
や
り
遂

げ
な
い
と
良
く
な
い
こ
と
に
な
る
」
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

例
え
ば
「
こ
の
テ
ス
ト
に
失
格
す
る

と
怒
ら
れ
る
」
よ
う
な
状
態
で
す
。

瞬
間
的
に
は
と
て
も
強
い
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
が
長
く
続
く
と
ス
ト
レ

ス
が
勝
り
心
身
と
も
に
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。危

機
感
を
持
っ
て
始
め
た
こ
と
は
、

い
わ
ば
状
況
に
対
し
て
の
緊
急
回
避
な

の
で
、
そ
れ
だ
け
で
は
長
く
続
け
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

こ
の
状
態
は
あ
ま
り
望
ん
で
発
生
す

る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
続
け
ば
続
く

ほ
ど
嫌
気
が
勝
り
効
果
が
落
ち
て
い
き

ま
す
。

一
番
困
る
の
は
、
こ
の
「
や
り
た
く

な
い
」
が
負
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
す

ら
勝
っ
て
し
ま
っ
た
、
何
も
手
に
つ
か

な
い
状
況
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

や
る
気
が
な
い
の
で
は
な
く
や
り
た

く
な
い
の
だ
と
、
い
っ
そ
の
こ
と
、
一

度
言
葉
に
し
て
し
ま
う
と
ち
ょ
っ
と

ス
ッ
キ
リ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

★
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
続
け
る
一
例

こ
の
停
滞
し
た
負
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
対
処
す
る
の
に
、
メ
ル･

ロ
ビ
ン
ス

の5

秒
ル
ー
ル
や
、
２
ち
ゃ
ん
ね
る
創

始
者
ひ
ろ
ゆ
き
の
提
唱
す
る
方
法
か
ら
、

①
作
業
を
始
め
る
時
刻
を
決
め
る

そ
れ
ま
で
は
寝
て
も
遊
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

も
し
時
間
に
猶
予
が
な
い
な
ら
、

な
る
べ
く
簡
単
な
作
業
を
５
秒
以
内

に
ス
タ
ー
ト
す
る

②1
0

分
だ
け
や
っ
て
み
る

む
し
ろ1

分
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ

こ
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
、
当
初
に
予
定
し
た

以
上
に
作
業
が
続
く
と
思
い
ま
す
。
ス

タ
ー
ト
さ
え
切
っ
て
し
ま
え
ば
、
人
は

今
の
作
業
を
継
続
し
よ
う
と
す
る
心
理

が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
利
用
す
る
方
法

に
な
り
ま
す
。

気
の
滅
入
る
作
業
そ
の
も
の
よ
り
、

そ
れ
を
待
ち
続
け
て
い
る
時
間
の
ほ
う

が
実
際
に
は
長
く
疎
ま
し
い
時
間
に
な

る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？人

目
が
な
け
れ
ば
声
に
出
し
た
り

ポ
ー
ズ
を
と
っ
た
り
、
勢
い
を
つ
け
て

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
み
て
下
さ
い
。

（
Ｉ
Ｋ
）

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
作
り
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「
目
標
達
成
の
メ
リ
ッ
ト
を
意
識
す
る
」

私
は
、
す
ぐ
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て

し
ま
い
、
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
不

安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は

「
目
標
を
達
成
し
た
と
き
自
分
に
と
っ
て

ど
ん
な
良
い
こ
と
が
あ
る
の
か
？
」
と
い

う
事
を
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
リ

ス
ク
や
ハ
ー
ド
ル
に
ば
か
り
目
が
向
く
と

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
メ

リ
ッ
ト
を
意
識
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
に
切
り
替
わ
る
よ
う
に
す
る
た
め

で
す
。
た
だ
し
ど
う
し
て
も
良
い
イ
メ
ー

ジ
が
浮
か
ば
な
い
時
や
、
そ
も
そ
も
目
標

が
見
つ
か
ら
な
い
時
は
、
自
分
一
人
で
考

え
込
ま
な
い
で
誰
か
に
相
談
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

「
や
る
気
が
出
な
い
の
に
は
何
か
理
由
が

あ
る
は
ず
と
考
え
て
み
る
」

数
年
前
、
体
調
は
良
い
の
に
ま
っ
た
く

や
る
気
が
出
な
い
と
い
う
状
態
が
長
く
続

い
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
人
に
相
談
し
て

み
た
所
「
や
る
気
が
出
な
い
の
に
は
何
か

理
由
が
あ
る
の
で
は
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
分
な
り
に

理
由
を
探
っ
て
み
た
ら
、
解
決
の
ヒ
ン
ト

を
得
ら
れ
た
こ
と
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

私
が
良
く
陥
っ
て
い
た
パ
タ
ー
ン
が
あ
る

の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
「
～
べ
き
」
の
思
考
に
陥
っ
て
い
る

・
実
は
心
の
底
で
は
や
り
た
く
な
い

・
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
、
完
璧
主
義

・
自
信
を
失
っ
て
い
る
、
失
敗
が
怖
い

・
自
分
に
は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
い
る

特
に
後
半
は
私
に
と
っ
て
盲
点
で
し
た
。

自
信
を
喪
失
し
た
状
態
で
は
な
か
な
か
一

歩
踏
み
出
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
気
が
付
け

た
の
は
こ
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
す
。

私
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
時
の
対
処
法

①
不
安
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
か
ら
抜
け
だ

せ
な
い
時
は
、
ま
ず
主
治
医
や
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
さ
ん
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
合
う
薬
が
見

つ
か
っ
た
こ
と
で
そ
れ
以
前
よ
り
ず
っ

と
調
子
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

②
不
安
に
な
っ
た
時
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

◇
過
去
を
引
き
ず
っ
て
い
な
い
か
？

自
信
が
な
い
と
き
ほ
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

な
り
が
ち
な
の
で
、
失
敗
は
成
功
の
基

と
捉
え
て
次
へ
活
か
す
方
向
に
切
り
替

え
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

◇
失
敗
そ
の
も
の
を
恐
れ
て
な
い
か
？

一
旦
冷
静
に
な
っ
て
「
失
敗
し
て
失
う

も
の
が
あ
る
の
か
？
」
と
い
う
風
に
現

実
的
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

③
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
は
、
自
分
一
人
で
考
え
込
ん

で
し
ま
う
と
ど
ん
ど
ん
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
誰
か
に
相
談
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
相
手
に
話
す

事
で
状
況
が
整
理
さ
れ
た
り
、
よ
り
建

設
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
た
り
す

る
の
も
良
い
点
で
す
。

（
Ｓ
Ｒ
）

良
い
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
な
い

と
き
に
ど
う
し
て
い
る
？
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私
の
オ
ス
ス
メ
～
好
き
な
も
の
と
頑
張
ろ
う
！
～

目標達成のためには心の支えや息抜きは超大事‼
好きなものの力を借りて一緒に頑張ろう‼
デイケア利用者さんの好きなものは何だろう？
と気になったので、教えてもらいました。
アンケートのご協力、ありがとうございました☆（MY）

音楽

GENERATIONS→
・チカラノカギリ
・One in a Million-奇跡の夜に-
JROCK、SixTONES
ピアノ→ショパン、カプースチン

映画
アニメ
動画

映画
・マイインターン
・RRR
・グーニーズ
動画→
・QuizKnock（暗号解読動画）

マンガ
小説

漫画
・王様ランキング
小説
・ホラーやミステリー

お出かけ
・ディズニーランド・シー
・ズーラシア
・伊勢夫婦岩ふれあい水族館
旅行→北海道

料理

お菓子作り
・シフォンケーキ、プリン
おつまみ

ゲーム

パズルゲーム
・ Room to Grow
・Sokobond
Overcooked、SEKIRO

その他

特撮→
・スーパー戦隊シリーズ
・仮面ライダー
カメラ→Canon、FUJIFILM
お笑い芸人→やす子
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図1 タイピング練習の結果の推移

図2 プログラミングでの数当てゲームの制作

図4 生活リズムの変化

図3 プレゼンテーションの風景

みんなの頑張り
＆成果物コーナー

良いイメージをつくって進んでいくには、時には過去を振
り返って、どれだけ頑張ってきたのかを確認することも大切
かも！？そこで、就労支援プログラムでみんなが取り組んで
きた成果物を並べてみました。
やる前には「難しそう…」と感じるものもありましたが、

一人ではなくみんなで取り組んできたからこそ、こんな成果
をだせました！ （UK）

図5 疑似職場体験での『はるかぜ通信』作り

いま読んでいる『はるかぜ通信』！

ソースコード 実行画面

（グラフイラスト：OY）
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―

利
用
者
さ
ん(2

0

代
女
性)

に
聞
い
て
み
た
！―

そ
も
そ
も
何
を
し
て
る
の
？

◎
月
曜
日
は
話
し
合
い
な
が
ら
、
み
ん
な

で
キ
ャ
リ
ア
に
向
き
合
っ
て
い
く
時
間
で
す
。

木
曜
日
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
と
し
た

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
ま
す
。
具

体
的
な
内
容
は
、
『
ゆ
る
や
か
成
果
物
コ
ー

ナ
ー
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

や
る
こ
と
っ
て
決
ま
っ
て
る
？

◎
参
加
者
み
ん
な
で
決
め
ま
す
。
木
曜
日

は
月
の
終
わ
り
に
翌
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
い
雰
囲
気
で
決
め
ま
す
！

年
齢
層
は
？

◎
高
校
卒
業
し
た
ば
か
り
の
方
や2

0

代
前

半
の
方
、
主
婦
の
方
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
の

方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
和
気
あ

い
あ
い
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
こ
と
は
あ
る
？

◎1
8

歳
以
上
（
高
校
卒
業
後
）
の
方
で
あ

れ
ば
、
何
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体

調
に
よ
っ
て
途
中
退
出
や
一
人
で
の
活
動
も

選
択
で
き
ま
す
。

普
通
の
就
労
支
援
と
何
が
違
う
の
？

◎
ま
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
で
普
通
の
就

労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
よ
り
「
ゆ
る
や
か
」
に

進
ん
で
い
き
ま
す
。
開
催
時
間
も
こ
と
な
っ

て
い
て
、1
0

時
か
ら1

3

時
で
週
２
回
で
す
。

お
仕
事
経
験
が
な
か
っ
た
り
、
少
な
か
っ
た

り
す
る
方
や
引
き
こ
も
り
が
ち
な
方
、
生
活

改
善
を
し
た
い
方
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
就
労
支
援
に
自
分
が

通
え
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
ゆ

る
や
か
就
労
支
援
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

（
な
ぁ
）

・絵本作り（絵コンテ付き）

・動画作成『フェイクニュース』

・ワード講座で作ったテキスト
を使ってペン習字

参加者同士で悩みを話し合う
『なんでも相談会』
今までに出たテーマ

・予定がない時の生活リズムの整え方

・家族関係を円滑に保つコツ

・やることを後回しにしてしまう

・夏 の乗り切り方

・ストレスマネジメントについて

・その他の活動の様子は
QRコード先の『はるかぜブログ』
からもご覧頂けます

ゆるやか成果物コーナー
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名称 船橋はるかぜクリニック

院長 濱屋 圭

住所 千葉県船橋市本町1丁目9-11 ドーイチビル2F 

電話
番号 047-497-8495(再診、ご相談等)

webサイト http://harukaze-clinic.jp/

診察
時間
（受付）

月～木： 9:30～19:30（19:00）
火曜日は19:00(18:30)
土・日：10:00〜18:00 (17:30)

休診日 金・祝

主な診療 心療内科・精神科・メンタルケア

船
橋
は
る
か
ぜ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
本
紙

を
作
成
し
て
い
る
就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
他
、
ヨ
ガ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
様
々
な

デ
イ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
す
る
に
は
、

ま
ず
は
、
は
る
か
ぜ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
既
に
ほ

か
の
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
方
は
、

主
治
医
の
紹
介
状
が
あ
れ
ば
利
用
可
能
で

す
。
そ
ん
な
は
る
か
ぜ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

治
療
に
当
た
り
以
下
の
３
つ
に
配
慮
し
、

診
療
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

①
ゴ
ー
ル
を
明
確
に
し
た
治
療

生
育
歴
を
ふ
く
め
た
丁
寧
な
問
診
と
診
察

結
果
を
お
伝
え
し
た
上
で
、
治
療
の
選
択

肢
を
お
伝
え
し
、
同
意
を
い
た
だ
き
な
が

ら
の
治
療
。

②
対
人
関
係
へ
の
配
慮

専
門
家
の
立
場
か
ら
バ
ラ
ン
ス
を
見
極

め
て
、
ど
の
よ
う
な
環
境
調
整
を
す
べ
き

か
を
客
観
的
に
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

③
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善

精
神
的
な
不
調
の
改
善
に
お
い
て
、
基

本
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。
日
々
の
診
療
の
中
で

目
を
配
る
よ
う
な
診
察
を
心
掛
け
て
お
り

ま
す
。
そ
の
上
で
、
具
体
的
に
ど
れ
く
ら

い
の
運
動
や
活
動
を
す
べ
き
か
、
ど
の
よ

う
な
食
事
を
す
べ
き
か
に
つ
い
て
も
指
導

さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

診
療
の
流
れ
や
初
診
予
約
方
法
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
詳
細
等
は
、
ク
リ
ニ
ッ
クH

P
 

に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
左
記
概
要
表
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
デ
イ
ケ
ア

利
用
予
定
の
方
は
、
通
常
よ
り
早
く
初
診

予
約
が
出
来
ま
す
の
で
、
問
合
わ
せ
の
際

に
デ
イ
ケ
ア
利
用
希
望
で
あ
る
旨
を
お
伝

え
下
さ
い
。

は
る
か
ぜ

ク
リ
ニ
ッ
ク
情
報

就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム( 

Ｐ
Ｇ)

担
当
ス
タ
ッ
フ
精
神
保
健
福
祉
士

の

降
屋
（
フ
リ
ヤ
）
で
す
。

『
は
る
か
ぜ
通
信
』
は
Ｐ
Ｇ
の
一
環

と
し
て
、
企
画
立
案
か
ら
記
事
作
成
、
紙
面

構
成
に
至
る
ま
で
全
て
を
Ｐ
Ｇ
参
加
者
の
皆

さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

今
号
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
は
、
参
加
者
か
ら
様
々
な
案
が
出
ま
し
た
。

ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
案
ば
か
り
で
、
そ
れ

な
ら
い
っ
そ
全
部
や
っ
て
し
ま
お
う
と
盛
り

込
ん
で
み
ま
し
た
。

色
々
な
テ
ー
マ
が
混
在
す
る
中
で
、
全
て

の
ペ
ー
ジ
に
一
貫
し
て
い
る
の
は
、
色
々
な

こ
と
が
あ
り
な
が
ら
も
働
き
続
け
る
為
に

『
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
る
“
チ
カ
ラ
”
』

を
得
た
い
と
い
う
皆
さ
ん
の
切
な
る
気
持
ち

で
す
。
そ
ん
な
想
い
が
各
ペ
ー
ジ
に
込
め
ら

れ
た
今
号
を
手
に
取
っ
た
方
が
、
そ
こ
か
ら

な
ん
ら
か
の
“
チ
カ
ラ
”
を
得
て
も
ら
え
る

な
ら
と
っ
て
も
嬉
し
い
か
ぎ
り
で
す
。
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