
月 火 水 木 ⾦ 土 日

担当 降屋 降屋 降屋 堀・浅香
13:00 始まりのミーティング

（テーマに沿った1分間スピーチ）
始まりの

ミーティング
13:10

PC講座

ワード・
パワーポイント

PC講座

エクセル

PC講座

Web作成基礎・
プログラミング基礎

キャリア形成

14:20 休憩 休憩

14:30
コミュニケー
ションスキル 就労準備スキル 疑似職場体験

（新聞づくり）
模擬会社を作っ
て運営しよう

15:45 終わりのミーティング
（来週のテーマ決め）＋振り返りシート作成＋清掃

終わりの
ミーティング16:00

運営団体 ＮＰＯ法人セカンドスペース

＜ 対 象 ＞
19歳〜39歳

船橋はるかぜクリニック デイケアプログラム

発達課題の改善から就労・就職に向け、パソコン講座、新聞制作を通した疑似職場体験、コミュニ
ケーション講座などを通し、⾃⼰理解の促進やビジネススキル、表現スキルの向上を目指します。

※プログラムの内容は変更する可能性がございます。

• 参加希望者は週２〜週４⽇の中で参加希望曜⽇に登録します
• プログラム開始後３ヶ⽉目から４ヶ⽉目頃に、希望者にはふなばし地域若者サポートステーションに登

録して頂き、担当キャリアコンサルタントとの⾯談と並⾏しながら実施します
• 期の途中からのご参加に関してはご相談ください

第2期（2021年10月〜2022年1月）
第3期（2021年12月〜2022年3月）

「４ヶ月就労支援プログラム」

月 火 水 木 ⾦ 土 日
10⽉
開講⽇

10/5・10/12
10/19・10/26

10/6・10/13
10/20・10/27

10/7・10/14
10/21・10/28

10/2・10/9
10/16・10/23

11⽉
開講⽇

11/2・11/9
11/16

11/10・11/17
11/24

11/4・11/11
11/18・11/25

11/6・11/13
11/20・11/27

12⽉
開講⽇

12/7・12/14
12/21・12/28

12/1・12/8
12/15・12/22

12/2・12/9
12/16・12/23

12/4・12/11
12/18・12/25

1⽉
開講⽇

1/11・1/18
1/25

1/5・1/12
1/19・1/26

1/6・1/13
1/20・1/27

1/8・1/15
1/22

2⽉
開講⽇

2/1・2/8
2/15・2/22

2/2・2/9
2/16

2/3・2/10
2/17・2/24

2/5・2/12
2/19・2/26

3⽉
開講⽇

3/1・3/8
3/15・3/22

3/2・3/9
3/16・3/23

3/3・3/10
3/17・3/24

3/5・3/12
3/19・3/26
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期


